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Акryальность проблемы опредеJUIется высокой распространенностью инсультq его

тяжкими медико-социilльными последствиlIми. Неослабевающее внимание

исследователей привлекает изуrение факторов риска инсульта и факторов, влияюшIих на

течение заболевания. Помимо традиционньD( факторов риска вilкное прогностическое

значение отводится и дополнительным факторам, в том числе синдрому нарушений

дыханиЯ во сне. ИмеютсЯ дЕIнцые о сущестВонном повышении риска смерти при

синдроме обструктивного аIIноэ во сне. Однако подходы к диtгностике и лечению этих

нарушений в настоящее время недостаточно разработаны. Выявление и коррекциlI

нарушений дьIхЕlния на этЕше ранней реабилитации при ишемическом инсульте,

безусловно, явJUIется актуальной задачей ангионоврологии. В связи с этим

диссертаЦионнаlI работа Г.М. ЛугОхина, цельЮ которой стало установление частоты,

структуры И тяжести синдрома нарушения дьD(ttния во сне во взаимосвязи с

НеВРОЛОГИЧеСКИМИ НаРУШеНИЯМИ У бОЛьньтх с ишемическим инсультом, а также

разработка по,щодов к оптимизации раЕЕей реабилитации, явJUIется крайне актуальной.

Научная новuзна. Впервые в остром периоде инсульта вьUIвлена высокtш частота

встречаемостИ синдрома парушениЯ дьжаниЯ вО сIIе, уточнен механизм развития

дьIхательньD( нарушений. Проведено сравнение синдрома нарушения дьжttния во сне при

инсульте и хронических формах нарушения кровообращения головного мозга.

Определена совокупность клиЕических призЕаков yl!{epeнHbIx и выраженньтх нарушений

дьжания во сне при ишемическом инсульте. Продемонстрирована значимость



дьжательНьD( расстРойстВ дJUI прогНоза воссТановлониJI неврологических'функций в

раннеМ восстztноВительЕом периоде ишемического инсульта. Науrная новизна

подтверждена патеIIтом на изобретение.

пракmuческсlя значujиосmь. Разработанньй способ коррекции гипоксемии при

Еарушеншж дьD(ания во сне окiвывает положительное влияние на восстановление

неврологических функциt у пациеIIтов с ишемическим иЕсультом, что способствует

большей эффективности реабилитационньIх мероприятий.

щиссертационЕая работа выполнена на достатоIIном объеме кJIинического

матери,rпа, использованы современные методы исследования, применены адекватные

методы статистического анализа, что подтверждает достоверность полученЕьIх

результатов и обоснованIIость выводов.

Автореферат написаЕ хорошим литературным языком, полностью и правильно

отражаеТ содержапие диссерТации, Вьтводы логичЕы и закономерно вытекают из

содержаЕИя работы. ПринципиальньD( замечаний по диссертационной работе нет.

По теме диссертации опубликовЕlно 11 научньтх работ, в том числе з статьи в
ведущих рецензируемьIх ЕаучЕьIх журнЕrпaж, рекомендованньж Высшой аттестационной

комиссией при Министерстве образованшI и науки Российской Федерации. Результаты

проведенного исследоваЕия бьши представлены на 4 российских конгрессuж.

.ЩиссертаЦионIIЕUI работа Лутохина Глеба Михайловича <<Ишемический инсульт и

нарушение дьDGIни'L вО сIIе)) явJUIетсЯ с€lмостояТельной законченной наlц19-

квалификационной работой, содержаrцей новое решеЕие iжту.шьной науlной задачи

неврологИи - опреДелониЮ частоты, структурЫ и тяжести сиЕдрома нарушения дьIхЕ1нIбI

во сне у больньПr ишемическим инсУльтоМ и разрабоТке подхоДов к оптимизации раrrней

реабилитации, имеющей сlтцественЕое зFIаче}Iие дJUI IIеврологии. По актуа.шьЕости томы,

достоверЕости, новизЕе, способу решения задач, Еа}чно-практической значимости

диссертационнЕUI работа Лугохина Глеба Михайловича кИшемический инсульт и
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